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i 1 AeHb
NMuuwessbie BewecTsa . JuepreTu- BuramuvHbi MuHepanbHbie Bewecrsa Ne _
Mpuem NuuiM, HaWMeHOBaHWE 6nwona Macea Yrnesoa ‘o peuen- Céop
NopuwnK | Benkw, r | Xupsi, I po “0':::;“'- B, mr C, mr A, mr E, mr I, mkr | B2, wr | Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe mr Kowr | Lomxe | Fomr | Semr pypy, peuenTyp

3asTpax
KALLIA MAHHASR XWUIKAR 200 5.9 8.0 26.7 289.6 0.08 1.29 0.05 0.65 0.00 0.00] 136.74| 19.35] 113.52 1.29 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
AVILIA BAPEHBIE 40 50 4.5 0.3 61.3 0.02 0.00 0.10 0.81 0.89 0.15| 19.93 4.35| 69.55 0.91 56.35 8.05 0.02 0.01 209 2011
KAKAQ C MONOKOM 200 38 3.0 14.4 96.1 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB MWEHWYHBIV e 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
®PYKTbl CBEXME (AnEﬂbCMH.MAHﬂAPMH.HEI’IOKO.BAHAH WK FPYLWA) 100 0.4 0.4 95 456 0.02 4.00 0.01 0.63 0.00 0.02] 14.40 7.20 9.90 1.98| 278.00 2.00 0.01 0.00 340 2011
WiToro 3a npves MWK b 560 16.6 16.0 60.9 540.0 0.18 5.81 0.18 2.48 0.89 0.30] 175.67| 37.50] 209.77 4.58 l 360.15| 10.05 0.03 0.01

Obden

OBOLUW CBEXWE B HAPE3KE (OTVPELL.FIOMV[,CIOF'. N CNALKAA NEPEU) 60 0.6 0.1 2.2 13.9 0.03 5.98 0.08 0.23 0.00 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 71 2008
cyn KAPTO®ENbHLIN C 5OB0BbLIMA 200 4.6 43 15.1 117.7 0.15 3.72 0.20 3.26 0.00 0.06| 28.91) 2664 62.62 1.53| 378.58 3.56 0.02 0.00 102 2011
NNoB u3 NTKUb! 200 219 27.4 51.2 4171 0.11 1.48 0.45 4.84 0.00 0.16| 30.44| 54.16|249.22 2.26 | 310.32 1.97 0.15 0.03 291 2011
KOMMOT 13 ANENCUHOB 200 0.3 0.1 259 106.9 0.01 8.04 0.00 0.07 0.00 0.01] 17.24 5.38 6.94 0.09| 67.21 0.67 0.01 0.00 346 2011
XNEB NWEHWYHbIA 40 3.1 0.3 201 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 920 13.20| 33.60 080| 51.60 0.00 0.01 0.00 ne
XNEB PHAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00 0.07| 14.60 8.00| 25.00 0.00| 33.20 0.00| 10.20 6.18 ne
Wroro 3a npues NUuiM: 720 321 328 124.0 802.2 0.45 19.30 0.73 9.25 0.00 0.34]100.39] 107.38| 377.38 a468| 840.91| 12.20] 10.39 6.21

MonAaxHKK
KOHOWTEPCKOE W3QENUE 50 6.3 X3 234 162.5 0.06 0.03 0.04 . 047 0.11 0.08]| 29.09 8.06| 5949 048| 64.45 1.36 0.01 0.01 ne |
COK SBN04HbIV 250 13 0.3 253 107.5 0.03 5.00 p.00f . 000 0.00 0.03| 17.50| 10.00 17.50 3.50 | 300.00 2.50 0.00 0.00 389 l 2011
WTOro 3a NpyemM NHWK 300 7.6 3.6 48.6 270.0 0.09 5.03 0.04 0.17 0.11 0.11]| 46.59| 18.06 76.99 3.98| 364.45 3.86 0.01 0.01
Bcero 33 AeHs: 56.2 s2a| 2338| 1e1z1| o72| 3s01a| oss| 1) 100] 075 s22.05| 16204 | 64.14| 13.24|15853) 2801| 1043| 623




2 neHb

MuueBbie BelecTBa 3HepreTn- BuTaMMHBI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nUwM, HaMMeHoBaHuWe Gnoaa Macca Heckas peuen- CbopHux
’ Nopuuu | Benku, r | XKupbl, r Yn::aBrop. LeHHOCTb, | B4, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr| Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TypbI peuenTyp
’ KKan
3aBTpak
OBOLLHbIE MANOYKM 60 0.5 0.1 15 8.4 0.02 5.08 0.01 0.06 000 o002 1375 837 2512 o060| 8432 179 o0.01| o0.00 71 2008
KOTNETbI PYBNEHBIE V3 NTULbI C COYCOM TOMATHbIM 120 16.7 12.8 15.3 201.2 0.09 14.38 0.13 3.24 000 o015 73.73| 34.16( 147.46| 1.80] 220.19| 6.69| 0.12| o0.02 314 2008
MAKAPOHHbIE U3AENVS OTBAPHbIE 150 5.7 4.8 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 008| o0.04| 3088 22.97| 5861 1.08] 9488 o0.00] o0.01| o0.01| 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 000 o002 1615 857 1261 1.25| 4323 o0.00] o0.00[ o0.00[ 376 2011
XJIEB MWEHWYHBLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1 0.05 0.00 0.00 0.59 000 o002| 690 990 2520 o0.60| 3870 o0.00] o0.00] o0.00 nP
WToro 3a npuem nuwm: 560 25.6 17.8 81.9 548.6 026 2043 0.16 4.00 0.08| o025|141.41( 83.97(269.00( 5.33] 48132 848 o014 o0.03
O6Gen
CAJIAT U3 KAITbMAPOB C SIBNOKAMM 60 3.8 4.0 3.4 65.8 0.04 1.55 0.02 1.67 0.13| o0.05| 14.10| 16.84| 53.38( o0.85] 130.73| 170 o0.00[ o0.01 51 2011
BOPLL, CUBMPCKNI 200 3.1 35 14.9 103.9 0.06 7.70 0.17 1.49 000 o006 36.88( 2532 71.20] 1.19] 402.12| 3.80| o0.01] 0.00 80 2008
YKAPKOE MO-0OMALLHEMY 200 24.1 23.1 21.4 389.9 0.18 11.57 0.04 1.02 0.08| 023| 2469| 506625022 3.00[% 156'? 1553| o0.10] 0.00] 259 2011
KWCENb 200 0.1 0.1 27.9 78.0 0.01 2.00 0.00 0.10 000 o0.00| 500 200 800 o040] o0.00| o0.00| o0.00| o000 411 2008
XJEB MWEHWYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000 002| 9.20( 1320 3360 o0.80| 5160 0.00 0.01] 0.00 ne
XJIEB PXKAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 000 o007| 1460 8.00| 25.00] o0.00| 3320 o0.00( 1020 6.18 ne
WToro 3a npvem nuwm: 720 35.8 315 97.2 784.1 0.44| 22.90 0.23 5.13 021| 043|104.47| 116,02 441.20| 7.14|* 774'3 21.03| 10.32| 6.19
MongHuk

KOHOWTEPCKOE U3AESVE 50 6.3 3.3 23.4 162.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11| o0.08| 20.09( 8.06| 59.49 o0.48| 6445 136 o0.01| o0.01 ne
KOMMOT W3 CBEXMUX SArof, 250 0.3 0.1 28.1 115.7 0.01 2.25 0.01 0.12 000 o001 2170 1072 1013 o0.17]| 97.40| o0.75| o0.00 o0.00[ 375 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6.6 3.4 51.5 278.2 0.07 2.28 0.05 0.29 0.11 0.09| 50.79| 18.78| 69.62 0.65| 161.85 2.11 0.01 0.01
Bcero 3a aeHb: 67.9 52.8 2306| 16108| 077 4s561| 044| o042 0.40| 0.77| 296.67 | 218.77| 780.02| 13.12|? 417'2 3162| 1047| 6.23




3 peHb

MNuwesbie BewecTsa dHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpyem nuwmM, HanmeHoBaHKWe Gnoaa Macca Yrneeog Jeckas peuen- C6opHuk
MOpUMM | Benku, r | Xupsbl, r b, T '-le*l'(:g:_’l'rb’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOTA C AABIIOKAMW( C MOJTOKOM CIYLEHHbBIM) 180 26.6 13.6 24.2 232.3 0.07 1.17 0.08 2.22 0.11| 0.33|230.00( 36.00|273.10| 1.04| 314.98| 3.85| o0.04| 0.02] 224 2008
BYTEPBPO/Ibl C CbIPOM 30 35 5.7 9.3 78.3 0.02 0.06 0.05 0.10 005| 0.04| 8377 552| 57.72| 0.28| 25.01| 0.00| o0.00[ 0.00 3 2011
KO®EWHbBIN HAMUTOK 200 1.5 1.3 22.4 107.0 0.05 0.52 0.02 0.00 0.00| 01211352 1950| 87.89| 0.40| 169.77| 9.00| o0.00( 0.00| 432 2008
XINEB MWEHWUYHBIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00| o001 460| 660| 16.80| 0.40| 2580| 0.00| 0.00[ 0.00 ne
®PYKTbl CBEXME (AMEIbCUH,MAHOAPWH,ABNOKO,BAHAH U MPYLLA) 100 0.8 0.2 7.3 36.9 0.05 15.20 0.01 0.20 0.00| 0.03| 3150 9.90| 15.30] 0.09| 155.00] o0.00( o0.14| 0.00] 340 2011
WToro 3a npvem nuwm: 530 33.9 20.9 73.2 501.9 0.22 16.95 0.16 2.91 0.16| 05346339 77.52|450.81| 2.21|690.56| 12.85| o0.18 0.02
O6Gep
OBOLLM CBEXXVE B HAPE3KE ( OI'YPEL|,MTOMUOOP, UM CRAOKAA MEPELL) 60 0.8 0.0 2.9 15.1 0.05 60.00 0.15 0.40 0.00| o004 432| 594 864| 054| 97.80| 1.80| o0.01| 0.00 71 2008
CYI C BEPMWLLENbIO 200 1.4 2.2 10.7 118.2 0.05 5.28 0.16 0.97 0.00| 0.04| 16.97| 17.43| 39.50| 0.68| 371.22| 3.64| 0.02| 0.00] 103 2011
SPUKALENBKN U3 NTULLbI 90 13.5 13.0 9.4 208.1 0.07 0.58 0.06 0.13 0.00| o0.12| 3316 15.01|123.11| 1.12| 174.01| 5.81| 008 0.01| 297 2011
KAMYCTA TYLWEHASA 150 3.7 6.0 15.8 134.4 0.07 31.20 0.19 2.74 0.00| o0.08| 79.48| 30.57| 61.23| 1.80| 388.03| 6.18( 0.02| 0.00] 139 2011
COK ®PYKTOBbI/ 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00 000 0.02| 1400 8.00| 14.00| 2.80| 24000 200 0.00 0.00| 389 2011
XJNEB MWEHWUYHbBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000 0.02| 9.20( 1320| 3360| o0.80| 51.60( 0.0 0.01| 0.00 ne
XINEB PXXAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 000 0.07| 1460 8.00| 2500| o0.00| 33.20( 0.00( 1020 6.18 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 760 25.0 22.3 88.5 7082| o041| 10114| 056 509 000| 039|170.73| 98.15|305.08| 7.74[* %8| 1943| 1034| 6.9
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE U3AESNME 50 6.3 3.3 23.4 190.2 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11| 0.08| 29.09| 8.06| 59.49| 048| 6445 136 0.01| 0.01 ne
UAM C MUMOHOM 250 0.5 0.0 19.2 79.8 0.00 1.04 0.00 0.00 000 0.02| 29.42| 12.87| 16.76| 1.60| 63.73| 0.00| 0.00| o000| 377 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6.8 3.3 42.6 270.0 0.06 1.07 0.04 0.17 0.11]| 0.0 5851| 2093| 76.25| 2.08| 128.18| 1.36| 0.01| 0.01
Bcero 3a AeHb: 65.6 46.5 204.3 1480.1 0.69| 119.16 0.76 8.17 027 1.02|693.63| 196.60|832.14| 12.03|? 174'8 33.64| 1053 6.22




4 peHb

MuueBble BelecTBa 3HepreTn- BuUTaMuHBbI MuHepanbHbie BellecTBa Ne
Mpuem nNuwm, HauMeHoBaHUe Gnroga Macca Yrnesoa | yeronon peuen- C6opHuk
MOpUMM | Benku, r | Xupsbl, r b, T '-le*l'(:g:_’l'rb’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
PbIBA, TYLLEHHAST B TOMATE C OBOLLAMM 90 125 8.1 2.9 1347|002 132] 051 209] 000] 002] 1539] 1096] 19.03| o037| 87.47] 1.75] 001] 000] 229 2011
MIOPE KAPTO®ETBHOE/KAPTOGENL OTBAPHOM 150 31 52 213 2451| 012| 1036| 004| 025| 008| 011| 3495| 2900| 83.74| 1.18| 760.19| 842| 004| o000| 128 2011
UAI C IVIMOHOM 200 04 0.0 154 63.7] 000| o084| 000| 000] 000| 002| 2362| 1037| 1356] 130| 51.47| 000| o000| o000| 377 2011
XNEB NWEHNYHbI 20 15 01 10.0 474| 003| 000] 000| 039 000| 001| 460| 660| 1680 040| 2580 000| o000| 0o00| P
®PYKTBl CBEXME (AMENBCYH,MAHLAPVIH, SIBMIOKO,6AHAH VNV TPYLLA) 100 04 03 10.0 456| 002| 200] 000] 036 000| 003| 17.10| 10.80| 14.40| 1.80] 15500] 1.00| o001| o000| 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 560 17.9 13.7 59.6 536.4| 019 1452| o055| 309| o0o08| o019 9566| 67.73| 14753 5.05|t 079'2 11.17| o0.06| 0.00
O6en
CATAT U3 CBEKITbI C CHIPOM 1 YECHOKOM 60 47 195 7.0 81.1] 002] 600] 005] 670] 000] 000]168.00] 2400]111.00] 1.70] o000] 000] o000] o000| 48 2008
CYM KAPTOGENBHBIN C NENBMEHSIMM 200 16 22 122 756| 006| 608| 016| 098] 000| 005| 18.28| 1959| 44.72| 077| 42805 4.14| 002| o000| 8 2011
FYNsi 90 15.7 15.9 31 2700|  0.04 100| o001| 220] o000| o000 1400| 2000] 15000 200| 000] o000 000| 000| 260 2011
KALLA IPEUHEBAS PACCHIMUATAS 150 3.6 46 37.7 2060| 003| 000| 003| 030] 000| 000| 11.00] 2600| 78.00| 060| 000| 000| 000| o000| 323 2008
KOMMOT U3 CBEXVIX NNOLOB 200 02 0.2 23.2 95.7] 001 160| 000| 025] o000| o0o01| 1981 592| 396 079] 11282| o080| 000| 000| 342 2011
XNEB NWEHNYHbI 40 31 0.3 201 947| o006] o000| o000| 078 000| 002| 920] 1320| 3360| 080| 51.60] 000| 001| o000| NP
XIEB PYKAHOM 20 16 0.6 9.6 51.8| 009| o008| 000| 007] 000| 007| 1460] 800| 2500| 000| 3320 000| 1020| 618 NP
Wroro 3a nprem nuwm: 760 304 433 112.9 8749| 031| 1476| 025| 1128| 000| 0.15|254.89|116.71|446.28| 6.66| 625.67| 4.94| 1023| 6.8
MonaHuk

KOHAMTEPCKOE U3AENVE 50 6.3 33 23.4 1926] 006] 003] 004] o017] o011] o008 2009 806| 59.49| 048] 6445] 1.36] 001] o00L] P
KOMMOT V13 CMECH CYXO®PYKTOB 250 0.0 0.0 194 774]  o000| o000| o0o01| 000] o000| o000| 1064] 229 o000| o000| 136 000| o001| o000| 349 2011
Wtoro 3a nprem nuwm: 300 6.3 33 42.8 2700| 006| 003| 005| 017| 011| 008| 39.73| 1035| 59.49| o048| 6581 136| 002| o0.01
Bcero 3a AeHb: 54.6 603| 2152 16813 056 2031 085| 1454| 019| 042[390.28(194.79|653.30| 12.10|* M 17.47| 1031] 6.1




5 peHb

Muwessie BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHblie BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesopg, Jeckas peuen- C6opHuk
NOPUMU | Benku, r | Xupsl, r bl T '-le*l'(:g:_’l'rb’ B1, mr C, mr A, Mr E, Mr O, vkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLWW CBEXWE B HAPESKE ( OIr'YPEL,NMOMMNOOP, NN CJ'IA,D,KVIVI MEPEL) 60 0.5 0.1 1.5 8.4 0.02 5.98 0.01 0.06 0.00 0.02| 13.75 8.37| 25.12 0.60 84.32 1.79 0.01 0.00 71 2008
MNNoB 13 OTBAPHOM FOBAONHbI 150 18.7 23.0 38.6 306.0 0.07 0.60 0.40 5.03 0.00 0.11| 20.56| 45.06| 205.79 2.48| 368.28 7.79 0.08 0.01 244 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02| 16.15 8.57| 12.61 1.25| 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
COK ( MHO.YNAK.) 200 0.6 0.0 32.0 131.9 0.03 4.80 0.10 0.00 0.00 0.07 9.00| 21.60| 27.00 0.36| 304.00 0.00 0.00 0.00 Mne
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 MnP
Wtoro 3a npuem nuwm: 630 21.6 23.2 97.4 555.8 0.15 11.45 0.51 5.48 0.00 0.23| 64.06| 90.20| 287.32 5.09| 825.63 9.58 0.09 0.01
O6en
CAJNAT KAPTO®EJbHbBIV C MOPKOBbLIO 1 3EMTEHBIM TOPOLLKOM 60 1.6 4.3 5.8 68.1 0.04 3.80 0.38 1.85 0.11 0.06| 14.09| 13.47| 36.11 0.55] 192.20 2.98 0.02 0.00 40 2011
CVYn C PblBHbIM KOHCEPBAMU 200 0.0 0.0 0.0 86.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 87 2011
KHENMM KYPUWHBIE C COYCOM TOMATHbIM 120 18.3 20.5 4.7 275.1 0.08 1.28 0.18 0.56 0.25 0.17| 31.07| 20.98| 167.23 1.79| 204.21 8.15 0.12 0.02 319 2008
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHBIE 150 5.7 4.8 349 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 0.08 0.04| 30.88| 22.97| 58.61 1.08| 94.88 0.00 0.01 0.01 202 2011
KOMIMOT N3 CBEXUX Aroa 200 0.2 0.1 22.4 92.5 0.01 1.80 0.01 0.10 0.00 0.01| 17.36 8.58 8.10 0.14| 77.92 0.60 0.00 0.00 375 2011
XNEB MNWEHWNYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 MnP
XNEB P>KAHON 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00 0.07| 14.60 8.00| 25.00 0.00| 33.20 0.00| 10.20 6.18 MnP
WTtoro 3a npuem nuwm: 790 30.5 30.5 97.4 874.3 0.38 6.96 0.59 3.47 0.44 0.37| 117.20| 87.20| 328.65 4.36| 654.01| 11.73| 10.36 6.21
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENUE 50 6.3 3.3 23.4 192.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08| 29.09 8.06| 59.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01 MneP
CHEXOK 250 7.3 6.3 10.0 132.5 0.10 1.75 0.07 0.18 0.00 0.43 | 300.00| 35.00| 237.50 0.25| 365.00| 22.50 0.05 0.00 MneP
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 13.6 9.6 334 325.0 0.16 1.78 0.11 0.35 0.11 0.51] 329.09| 43.06| 296.99 0.73| 429.45| 23.86 0.06 0.01
Bcero 3a AeHb: 65.7 632| 2282 17551| o069| 2019| 121| 930 055| 111]510.35(220.46|01206| 1018[* %90 4517| 1051| 6.23




6 geHb

MNuwessbie BewecTsa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesopg, Jeckas peuen- C6opHuk
NOpuUKnU | Benkun, r | Xupsbl, r b, T '-le*l'(:g:_’l'rb’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr| Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, Mmkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MWEHHAA XXNOKAA 200 7.2 8.9 315 236.1 0.15 1.29 0.05 0.13 0.00 0.00| 141.90| 46.44| 178.02 2.58 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 30 3.5 5.7 9.3 78.3 0.02 0.06 0.05 0.10 0.05 0.04| 83.77 5.52| 57.72 0.28| 25.01 0.00 0.00 0.00 3 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.7 24.3 146.8 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12| 111.43| 27.49| 95.58 0.87| 207.29 9.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 Mne
OPYKTbl CBEXWE (AMNENBCUH,MAHOAPUVH,ABJIOKO,BAHAH UJTN TPYLLA) 100 1.5 0.5 20.4 93.1 0.03 4.00 0.02 0.00 0.00 0.04 7.201 37.80| 25.20 0.54 | 348.00 0.00 0.00 0.00 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 17.4 18.9 95.5 601.7 0.26 5.87 0.14 0.62 0.05 0.21] 348.90| 123.85| 373.32 4.67 | 606.10 9.00 0.00 0.00
O6en
CAJNAT U3 KBALLEHOW KAMYCTHI 60 1.0 3.1 4.9 52.6 0.01 15.18 0.00 1.27 0.00 0.01| 25.25 8.62| 18.61 0.35] 156.39 1.64 0.01 0.00 47 2011
CYMN KAPTO®EJSIbHbLIN C BOBEOBbLIMU 200 4.6 4.3 15.1 117.7 0.15 3.72 0.20 3.26 0.00 0.06| 28.91| 26.64| 62.62 1.53| 378.58 3.56 0.02 0.00 102 2011
OPUKALENBKN PbIBHbIE 3ANEYEHHBIE C COYCOM CMETAHHbBIM 120 16.8 10.8 9.9 204.2 0.03 0.04 0.06 0.64 0.32 0.07| 22.85 7.63| 41.92 0.61| 56.62 3.50 0.01 0.00 234 2011
PUC OTBAPHOW C OBOLLAMW 150 3.2 54 32.7 192.1 0.03 0.52 0.21 0.42 0.09 0.04| 10.24| 23.79| 68.72 0.56| 77.28 1.31 0.02 0.01 58 2011
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 15.5 61.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.52 1.83 0.00 0.00 1.09 0.00 0.00 0.00 349 2011
XNEB MNWEHWNYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 MnP
XNEB P>KAHON 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00 0.07| 14.60 8.00| 25.00 0.00| 33.20 0.00| 10.20 6.18 MnP
WTtoro 3a npuem nuwm: 790 30.2 24.4 107.7 775.1 0.37 19.54 0.47 6.44 0.41 0.27| 119.57| 89.71| 250.47 3.85| 754.76 | 10.01| 10.27 6.19
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENUE 50 6.3 3.3 23.4 162.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08| 29.09 8.06| 59.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01 MneP
KOMMOT U3 CBEXNX Arof 250 0.4 0.2 26.9 112.8 0.01 30.00 0.01 0.27 0.00 0.02| 21.36| 1241 11.14 0.44| 132.65 0.38 0.01 0.00 375 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6.7 3.5 50.3 275.3 0.07 30.03 0.05 0.44 0.11 0.10| 50.45| 20.47| 70.63 0.921 197.10 1.74 0.02 0.01
Bcero 3a AeHb: 54.3 468| 2535\ 16520 070| 5544 066| 750 057| 058|518.92|23403|694.42| 9.44|1%72| 2075| 1020] 6.20




7 peHb

MNuwesbie BewecTsa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuwem nuwm, HammeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesop, Jeckas peuen- C6opHuk
MOpUMM | Benku, r | Xupsbl, r b, T '-le*l'(:g:_’l'rb’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OMIJIET C CbIPOM 150 16.1 28.9 6.6 248.9 0.08 0.70 0.32 1.99 2.01 0.48 | 255.68| 26.31| 278.76 2.03| 314.49| 27.80 0.04 0.02 211 2011
BYTEPBEPO[ C MACINOM (BATOH) 30 1.3 10.1 9.0 92.0 0.02 0.00 0.07 0.22 0.15 0.02 5.00 2.40| 14.40 0.24] 19.90 0.00 0.00 0.00 1 2008
YA C MOJTOKOM 200 3.1 3.1 16.0 105.3 0.03 0.59 0.02 0.00 0.00 0.13| 119.77| 20.15| 84.61 1.33| 189.23 9.00 0.00 0.00 378 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 Mne
OPYKTbl CBEXWE (AMNENBCUH,MAHOAPUVH,ABJIOKO,BAHAH UJTN TPYLLA) 100 0.4 0.3 10.0 45.6 0.02 2.00 0.00 0.36 0.00 0.03| 17.10| 10.80| 14.40 1.80| 155.00 1.00 0.01 0.00 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 22.5 42.5 51.6 539.1 0.18 3.29 0.41 2.96 2.16 0.67 | 402.15| 66.26 | 408.97 5.80| 704.42| 37.80 0.05 0.02
O6en
CANAT N3 CBEXXMX MOMNOOPOB C JTYKOM 60 0.7 3.6 2.7 47.2 0.03 4.90 0.06 1.71 0.00 0.02 4.05 1.83 7.64 0.14 25.41 0.44 0.00 0.00 25 2011
CYIN 13 OBOLEN 200 15 4.1 8.6 77.3 0.05 6.80 0.16 1.87 0.00 0.05| 23.57| 16.81| 36.90 0.68] 293.19 3.12 0.01 0.00 929 2011
NTUUA TYLWWEHAA B CMETAHHO- TOMATHOM COYCE 90 17.2 17.6 1.8 233.8 0.05 1.22 0.08 0.22 0.00 0.13| 18.22| 17.40| 145.81 1.47| 215.97 6.27 0.11 0.02 290 2011
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHBIE 150 5.7 4.8 349 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 0.08 0.04| 30.88| 22.97| 58.61 1.08| 94.88 0.00 0.01 0.01 202 2011
KOMMOT N3 KYPATU 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.27 1.98 0.00 0.00 1.26 0.00 0.00 0.00 348 2011
XNEB MNWEHWNYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80] 51.60 0.00 0.01 0.00 MnP
XNEB P>KAHON 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00 0.07| 14.60 8.00| 25.00 0.00] 33.20 0.00| 10.20 6.18 MnP
WTtoro 3a npuem nuwm: 760 29.7 30.9 97.0 788.2 0.38 13.00 0.32 4.76 0.08 0.33| 109.79| 82.19| 307.56 4.17| 715.51 9.83| 10.34 6.21
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENUE 50 6.3 3.3 23.4 162.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08| 29.09 8.06| 59.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01 MneP
COK ®PYKTOBbIV UIMN ArOQHbIN 250 1.3 0.3 25.3 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00 0.03| 17.50| 10.00| 17.50 3.50| 300.00 2.50 0.00 0.00 389 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 7.6 3.6 48.6 270.0 0.09 5.03 0.04 0.17 0.11 0.11| 46.59| 18.06| 76.99 3.98| 364.45 3.86 0.01 0.01
Bcero 3a AeHb: 59.7 76.9 197.3 1597.3 0.65 21.32 0.77 7.89 2.35 1.11] 558.53| 166.51| 793.52| 13.95 1 784'2 51.49| 10.40 6.24




8 peHb

MuuweBble BelecTBa 3HepreTn- BuUTaMuHBbI MuHepanbHbie BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Yrnesoa | yernon peuen- C6opHuk
NOpUWM | Benku, r | Xupbl, r bl T '-le*l'(:g:_’l'rb’ B1, mr C, mr A, Mr E, Mr O, mkr | B2, mr| Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLY CBEXKUE B HAPESKE ( OT'YPELLMOMVAOP, M CIALKAN NEPEL) 60 0.6 01 2.2 139] 003] 598] 008] 023] o000] 002] o000] 000] o000] 000] o000] o000] 000] o0o00] 71 2008
PbIBA 3AMEYEHHASI C COYCOM CMETAHHBIM 120 26.9 16.0 44 2702|  002| 002| 002 189| 000| 001| 1925 265| 1392| 010| 2755| L77| o000| o000| 232 2011
KALUA IPEYHEBAST PACCBINUATASI C OBOLLAMM 150 8.8 5.4 40.2 1693| 023| 095| 037| 477 006| 014| 2494|130.88|20032| 461| 321.46| 359| 003| 001| 166 2011
UAI C IIMOHOM 200 04 0.0 154 63.7| 000| 084| 000| 000] 000| 002 2362| 1037| 1356| 130| 5.47| o000| 000| 000| 377 2011
XNEB NWEHNYHbI 30 2.3 02 151 711]| 005| 000| o000| o059] 000| 002| 690| 990| 2520 060| 3870 000| 000| o000| NP
Wroro 3a npuem nuwm: 560 39.0 21.7 772 5882| 033 779| 047| 748| 006| 021| 7471|153.80|253.00| 6.61] 439.18| 536| 003| 001
O6Gep
BUHETPET OBOLIHOM 60 0.8 3.6 4.9 556] 003] 246] 018 163] 0.00] 002| 1447| 11.21] 2428| 051] 17043| 231] 000] o000] 67 2011
CYMN-NAMLA AOMALHAS 200 0.7 4.0 5.7 61.8| 003| 286| 000| 173| 000| 002| 1411| 938| 21.12| 037] 19523| 183| o0o01| 000| 113 2011
MNOB 13 OTBAPHOW rOBSIAMHGI 200 24.8 275 50.9 3894 010 059| 032| 525| 000| 016| 22.58| 56.60] 269.79| 3.20| 471.03| 9.88| 010| o0o01| 244 2011
HAMUTOK V13 YEPHOM CMOPOAVHBI 200 03 01 251 1039 o001| 2070] o0o01] o019 o000| 0o01]| 17.04]| 905| 7.69| o031| 9188| o026| 000| 000| 437 2008
XNEB NWEHNYHbI 40 31 03 20.1 947| 006| 000| o000| o078] 000| 002| 920| 1320 3360| 080| 5.60| 000| o00L1| o000| NP
XIEB PYKAHOM 20 16 0.6 9.6 51.8| 009| 008| 000| 007] o000| 007| 1460| 800| 2500 000| 3320 o000| 1020] 6.18] nP
Wroro 3a npuem nuwm: 720 313 36.0 116.2 757.3| 032 2669| o051 965 000| 030| 9200|107.44|381.48| 519|'%%3] 1428| 1032 610
MongHuk

PSDKEHKA 250 75 25 105 1000 005 125] 000] 000] 000] o000[31000] 3500]230.00] 000] o000] o000] o000] 000] nP
KOHAMTEPCKOE U3AENVE 50 6.3 3.3 23.4 1700 006| 003| 004] o017 o011| 008| 2009 806| 59.49| o048| 6445| 1.36| o001| o0o01| P
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 13.8 5.8 33.9 270.0 0.11 1.28 0.04 0.17 0.11 0.08 | 339.09| 43.06| 289.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01
Bcero 3a feHb: 84.1 63.6 274| 16155| 076| 3576 102| 1730| 017| o0.59|505.80]304.30| 923.97| 12.28|1 517'8 21.00| 10.36| 6.21




9 geHb

MuuweBble BelecTBa 3HepreTn- BuUTaMuHBbI MuHepanbHbie BellecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Yrnesoa | yeronon peuen- C6opHuk
NOpuUKnU | Benkun, r | Xupsbl, r b, T '-le*l'(:g:_’l'rb’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr| Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, Mmkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
®PYKTbl CBEXKUE (ANENGCUH,MAHOAPYVH, ABHOKO,BAHAH UMV TPYLUA) 100 0.8 0.2 73 369] 005] 1520] 001] 020] 000] 003| 3150] 990] 1530] 009] 155.00] 000] 014] 000] 340 2011
MYOVHT W3 TBOPOTA C [PKEMOM 180 133 141 121 286.1| 004] 510| 007| 196] 009| 028]11500] 18.00|160.00] 060| 22007| 188| 003| 003| 224 2008
KO®EMHBIN HAMUTOK 200 15 13 22.4 1070] 005| o052] 002] 000| 000| 012|11352| 1950| 87.89| o0.40| 169.77| 900| o000| 000| 432 2008
XNEB NWEHNYHbI 20 15 01 10.0 474| 003| 000| 000] 039 000| 00L| 460| 660| 1680 040| 2580| 000| 000| o000| NP
Wroro 3a nprem nuwm: 500 71 15.7 518 4774|017 2082| 010| 255| 009| 044|26462| 54.00|279.99| 1.49| 570.64| 1088| 017| 0.03
O6en
OBOLLY CBEXKUE B HAPESKE ( OT'YPELLMOMVAOP, M CIALKAN NEPEL) 60 0.8 0.0 2.9 151] 005] 6000] 015] 040] 000] 004] 432] 594] 864]| 054] 9780] 180] o0o1] o0o00] 71 2008
PACCOTNBHUK NEHWHIPALCKAV 200 2.2 3.4 134 1086| 005| 536| 016] 195| 000| 004| 2000| 2080| 5840| o080 388.06| 352| 002| 000| 96 2011
PAMY 13 MTULBI 200 173 22.0 19.2 3446| 016] 967| 029| 330] 000| 019| 3097| 4090|191.06] 239| 78511| 11.13| 0.14| 002| 309 2008
KOMMOT U3 CBEXVIX NOLOB 200 02 0.2 23.2 95.7] o0o01] 160| 000| 025] 000| o001| 1981 592| 396| 0.79] 112.82| 080| 000| 000| 342 2011
XNEB NWEHNYHbI 40 31 0.3 201 947| o0o06] o000| 000] 078 000| 002| 920| 1320| 3360] 080| 51.60] 000| 001| o000| NP
XIEB PYKAHOM 20 16 0.6 9.6 51.8| 009| 008| 000] 007| 000| 007| 1460| 800| 2500] 000| 3320 000| 1020| 618 NP
Wroro 3a npuem nuwm: 720 25.1 26.5 88.3 7105| o042| 7671| oe0o| 675 o000| 037| 9890| 9476|32066| 5322 468'8 17.25| 1038| 6.20
MongHuk

UAI C CAXAPOM 250 04 0.0 191 778] 000] 008] 000] 000] 000] 002] 2008] 1063] 1557] 155] 5341] 000] 000] o000] 376 2011
KOHAUTEPCKOE U3AENVE 50 6.3 33 234 1925 006| 003] 004] o017| o011| o008| 2009 806| 5949| o048| 6445| 1.36| 001] o00L| P
Wroro 3a npnem nuwm: 300 6.7 33 424 2703| 006| 011| 004| o017] 011| o010| 49.17| 1869| 75.06| 203| 11786 1.36| 001| o0.01
Bcero 3a feHb: 48.9 455 1826| 14582| 065| 9764| 074| 947| 020| 091]|41269|167.45|675.71| 8.84|? 157'8 29.49| 1056| 6.24




10 peHb

Muwessie BewecTBa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesop, jeckas peuen- C6opHuk
nopuunu | Benkn, r | Xupbl, r bl T '-le"l'('l"(::_:lTb, B1, mr C, mr A, Mr E, Mr O, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLHBbIE MANOYKA 60 0.5 0.1 1.5 8.4 0.02 5.98 0.01 0.06 0.00 0.02| 13.75 8.37| 25.12 0.60 84.32 1.79 0.01 0.00 71 2008
KOTNETA "300OPOBbBE" C COYCOM TOMATHbIM 120 15.2 19.2 9.3 206.3 0.09 1.10 0.33 4.45 0.16 0.13| 37.30| 29.74| 165.57 2.56 | 306.57 8.09 0.04 0.00 38 2012
MAKAPOHHbIE N3OENWA OTBAPHbBIE 150 5.7 4.8 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 0.08 0.04| 30.88| 22.97| 58.61 1.08| 94.88 0.00 0.01 0.01 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02| 16.15 8.57| 12.61 1.25| 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 MnP
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 23.3 24.2 70.9 530.1 0.24 7.15 0.36 5.01 0.24 0.22 ] 102.68| 76.25| 278.71 5.89| 554.80 9.88 0.06 0.01
O6en
OlryPEL COJNEHBbIN 60 0.5 0.1 1.0 7.8 0.01 3.00 0.00 0.00 0.00 0.01| 13.80 8.40| 14.40 0.36 84.60 0.00 0.00 0.00 2008
LI 3 CBEXEM KAMYCTbl C KAPTODENEM 200 1.5 4.1 7.3 72.2 0.04 10.00 0.21 1.82 0.00 0.05| 33.10| 17.50| 34.11 0.79| 262.30 3.32 0.02 0.00 88 2011
rynAw 90 15.7 15.9 3.1 270.0 0.04 1.00 0.01 2.20 0.00 0.00| 14.00| 20.00| 150.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 260 2011
KALA MWEHNYHAA PACCBINYATAA (BYNIYP) 150 6.5 54 38.2 178.2 0.13 0.00 0.03 1.15 0.00 0.00| 27.53| 34.42| 147.98 2.30 0.00 0.00 0.00 0.00 181 2008
KWUCENb BUTAMUHW3MPOBAHHbLIN" BUTOLLIKA" 200 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.88 1.71 0.00 0.00 0.87 0.00 0.00 0.00 411 2008
XNEB MNWEHWNYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 MnP
XNEB P>KAHON 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00 0.07| 14.60 8.00| 25.00 0.00| 33.20 0.00| 10.20 6.18 MnP
WTtoro 3a npuem nuwm: 760 28.9 26.3 89.0 713.5 0.37 14.08 0.25 6.02 0.00 0.15] 120.11 | 103.23 | 405.09 6.25| 432.57 3.32| 10.23 6.18
MonaHuk

KOMMOT U3 KYPATU 250 0.0 0.0 24.2 96.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 11.59 2.48 0.00 0.00 1.58 0.00 0.00 0.00 348 2011
KOHOUTEPCKOE U3OENUE 50 6.3 3.3 23.4 1935 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08| 29.09 8.06| 59.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01 MneP
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6.3 3.3 47.6 290.2 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08| 40.68| 10.54| 59.49 0.48| 66.03 1.36 0.01 0.01
Bcero 3a AeHb: 58.5 53.8 207.5 1533.8 0.67 21.26 0.65 11.20 0.35 0.45] 263.47| 190.02 | 743.29| 12.62 1 053'8 14.56| 10.30 6.20
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MBOY "Esponetickuti nuyel» n.[Tou2zopoOHbit

NTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelwecTBa OHepreTn- ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa
Utoro Yyeckas
Benku, r Xwupsol, 1 ane?o,qu, UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr |A,mr| E,mr | O, mkr| B2, mr| Ca,mr | Mg, Mr P,mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F,mr | Se, mr
KKan
WToro 3a Becb nepuos 615,5 561,5 2180,0 15996,1 6.86| 475.83| 8.05| 106.69 6.05 7.71|1 4472.99| 2055.87 | 7673.47| 117.89| 17 908.10| 291.30| 104.16| 62.19
CpegaHee 3HayeHue 3a nepvoj 61.6 56.2 218.0 1599.6 0.69| 47.58| 0.81| 10.67 0.61 0.77| 447.30| 20559| 767.35| 11.79| 1790.81| 29.13| 10.42 6.22
CopepxaHue 6enkos, XXMpOB, YrNeBOAOB B
MeHI0 3a nepuon B % OT KanopuUnHOCTK 154 316 53.0
CYMMAPHbIE OB BEMBbI BJ1HO4 MO NMPUEMAM MNMAULLK (B TPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak O6epn MongHuk

7- 11 HavanbHaga Wwkona 550 750 300
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