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1 AeHb
MuuieBble BewecTaa JHepreTu- ButamuHbi MuHepankHble BEWeCcTBa Ne
Mpuem nuuy, HaumexosaHue Bnioaa Macca Yenaann) o peuen- Coopiux
NOpUMH | Benkw, r | Xupol, r s ue:::ﬁrb- B1, mr C, mr A, mr E, Mr 0, mxr | B2, mr | Ca, mr | Mg, wr| P, mr | Fe, mr| K, sar | I, wxr F,mr | Se, mr TypbI peuentyp
4 3aBTpak
KALUA MAHHAR XWOKARA 200 7.4 100 334 289.6 0.10 161 0.06 0.81 0.00 0.00| 170.93| 24.19| 141.90 1.61 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
AALIA BAPEHLIE 40 5.0 4.5 0.3 61.3 0.02 0.00 0.10 0.81 0.89 0.15] 19.93 4.35| 69.55 0.91 56.35 8.05 0.02 0.01 209 2011
KAKAO C MONNOKOM 200 38 3.0 144 96.1 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB NWEHWYHbI 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
©PYKTbl CBEXWE (AﬂEﬂbCMH_MAWPMH.ﬂEnOKO‘BAHAH YN rPYLA) 100 0.4 0.4 9.5 45.6 0.02 4.00 0.01 0.63 0.00 0.02] 14.40 7.20 9.90 1.98| 278.00 2.00 0.01 0.00 340 2011
WToro 3a npuem nuuim: 560 18.0 18.0 67.6 540.0 0.20 6.13 0.19 2.64 0.89 0.30| 209.86| 42.34| 238.15 4,90 360.15| 10.05 0.03 0.01
O6en
OBOLLM CBEXVE B HAPES3KE ( OTYPELL NOMUOOR, WK CRAQKMIM NEPEL) 100 1.1 0.2 3.7 23.2 0.05 9.97 0.14 0.39 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 71 2008
CYN KAPTO®ENLHBLIV C BOBOBbIMK ! 250 5.1 5.4 18.9 147.2 0.19 4.65 0.25 4.07 0.00 0.07| 36.14| 3331| 78.28 1.92| 473.23 4.45 0.04 0.00 102 2011
MnoB K13 NTylbl 200 21.9 274 51.2 5391 0.11 1.48 0.45 4.84 0.00 0.16| 30.44| 54.16] 249.22 2.26| 310.32 7.97 0.15 0.03 291 2011
KOMMNOT W3 ANENLCUHOB 200 03 0.1 259 106.9 0.01 8.04 0.00 0.07 0.00 0.01] 17.24 5.38 6.94 0.09] 67.21 0.67 0.01 0.00 346 2011
XNEB MWEHWYHbLIA 40 31 0.3 20.1 947 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 929 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 ne
XNEB PXAHOW 20 16 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00 0.07| 14.60 8.00| 25.00 0.00| 33.20 0.00| 10.20 6.18 ne
Wroro 3a npuem nuum: 810 336 339 129.2 962.9 0.51 24.22 0.84 10.22 0.00 0.36| 107.62 | 114.05| 393.04 5.07| 935.56| 13.09| 10.41 6.21
MongHuk -

KOHOWTEPCKOE W3QENUE 100 126 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 58.18| 16.12| 118.98 0.96] 128.90 2.72 0.02 0.02 ne l
COK AB6N04YHBLIA 250 1.3 0.3 253 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00 0.03| 17.50| 10.00| 17.50 3.50 | 300.00 2.50 0.00 0.00 389 I 2011
WTOro 3a npuem nuuu: 350 13.9 6.9 72.0 432.5 0.15 5.06 0.08 0.34 0.22 0.19| 75.68| 26.12] 136.48 4.46| 428.90 5.22 0.02 0.02
Bcero 3a geHs: 65.6 58.8 268.9 19353 0.86 35.41 mn 13.20 1.1 0.85| 393.16 | 182.51| 767.67 | 14.43 1 724'? 28.36| 10.46 6.24




2 neHb

MuuweBble BelecTBa 3HepreTn- BuUTaMuHBbI MuHepanbHbie BellecTBa Ne
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHue Gnoga Macca Heckas peuen- C6opruk
’ Nopuuu | Benku, r | XKupbl, r Yn::aBrop. LeHHOCTb, | B4, mr C,mr A, Mr E, Mr O,mkr [ B2, mr| Ca,mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TypbI peuenTyp
’ KKan
3aBTpak
OBOLLHBIE NANOUKM 100 08 01 25 140] 003 9.97] o001 010]  0.00] 004| 22.93| 13.96| 41.87] 1.00] 14058| 299] o002] o000| 71 2008
KOTNETHI PYBNEHBIE W3 NTVIL6! C COYCOM TOMATHBIM 130 16.7 12.8 15.3 201.2| 009| 1438| 013 324|  000| 000| 73.73| 34.16|147.46|] 180| 000| 000| o000| 000| 314 2008
MAKAPOHHBIE N30ENNS OTBAPHBIE 200 7.6 6.5 265 2747| 014| 000| 003 0.15| 010| 006| 41.16| 3062| 78.15| 142| 12651| 000| 002]| 002| 202 2011
UAM C CAXAPOM 200 03 0.0 15.2 621| 000| 007] 000] o000| o0o00| 002| 1615| 857| 1261| 125| 4323| 000| 000| o000| 376 2011
XNEB NWEHNYHBIN 30 23 02 15.1 711|005 000] o000| o059] 000| 002| 690] 990| 2520| o060| 38.70| o000] 000| 000| NP
Wtoro 3a nprem nuum: 660 27.8 19.5 945 6230| 031| 2442| 017| 408| 010| 014|16087| 97.21|30529| 6.07| 349.02| 299| o0.04| 002
O6Gen
CANAT 13 KAIIbMAPOB C SIBNOKAMM 100 6.4 6.7 5.7 109.7] 008 259] 002 2.80] 022] 007] 2350| 28.07| 89.01| 1.42] 217.92] 284] o0o01] o001] 51 2011
BOPLL CUBVPCKV 250 6.6 46 8.3 2066| 004| 800| 016 024| 000| 000| 37.60| 2320| 8080| 152| 000| 000| o000| o000| 80 2008
YAPKOE MO-[OMALIHEMY 200 24.1 23.1 21.4 389.9| o018| 1157| 004 1.02| o008| o023| 2469 5066|25022| 3.90|t 156'2 1553| 010| o0.00| 259 2011
KVICENb 200 01 01 27.9 780|  0.01 200] 000| o010] 000| o000| 500] 200| 800| o040] o000| o000| o000| 000| 411 2008
XNEB NWEHNYHBIN 20 3.1 03 20.1 94.7|  0.06 000] o000| o078] 000 002| 920| 1320 3360| o080| 51.60| o000| 001| 000| NP
XNEB PYKAHOM 20 16 06 9.6 51.8|  0.09 008] o000| 007] 000| 007| 1460| 800| 2500| 000| 3320| o000| 1020 618| nP
Wroro 3a npuem nuwm: 810 418 35.4 93.0 930.7|  046| 2424 022 501 030]| 039|11450|12513| 48663 s04|t 459'? 18.37| 1032| 6.19
MongHuk

KOHOMTEPCKOE M3OENVE 100 12.6 6.6 268 3250] 012 006] 008 034] 022] 016 5818| 16.12|118.98| 0096] 12890] 272| 002] 002] P
KOMMOT V3 CBEXKMX SrOf 250 03 01 28.1 115.7|  0.01 225|001 012| 000| o001| 2170 1072| 1013| 017| 97.40] 075| 000| 000| 375 2011
Wtoro 3a nprem nuum: 350 12.9 6.7 74.8 2406| 013 231|009 046| 022| 017| 7988| 26.84|12911| 1.13| 22630| 3.47| 002| 002
Bcero 3a feHb: 82,5 61.6 262.3| 19944| o090| 5097 0.48 9.55 062| 0.70|355.34| 249.18| 921.03| 15.24 2 034'3 2483 1038| 6.23




3 peHb

MuueBkle BelwecTsa dHepreTu- BUTaMUHBI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpyem nuwmM, HanmeHoBaHKWe Gnoaa Macca Yrneeog Jeckas peuen- C6opHuk
MOpUMM | Benku, r | Xupsbl, r b, T '-le*l'(:g:_’l'rb’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr| Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOTA C AABIIOKAMW( C MOJTOKOM CIYLEHHbBIM) 230 26.6 13.6 24.2 297.3 0.08 0.00 0.00 0.80 0.00[ 0.00]|230.00( 36.00(320.00] 1.20| o0.00| o0.00| o000] o000| 224 2008
BYTEPBPO/Ibl C CbIPOM 30 35 5.7 9.3 102.7 0.02 0.06 0.05 0.10 005 004| 8377 552 57.72] 0.28| 2501 0.00[ 000| 0.00 3 2011
KO®EMHBIN HAMNTOK 200 15 1.3 22.4 107.0 0.05 0.52 0.02 0.00 000 0.12]11352( 1950 87.89| 0.40]| 169.77| 9.00( 000| o0.00| 432 2008
XJEB MWEHWNYHBLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000 o001| 460 6.60[ 16.80| o040| 2580 0.00[ 000| o0.00 np
®PYKTbl CBEXME (AMEIbCUH,MAHOAPWH,ABNOKO,BAHAH U MPYLLA) 100 0.8 0.2 7.3 36.9 0.05 15.20 0.01 0.20 000 o0.03| 3150 9.90| 1530 0.00] 155.00] o0.00] 0.14] o0.00] 340 2011
WToro 3a npuem nuuwu: 580 33.9 20.9 73.2 591.2 0.23 15.78 0.08 1.49 005 0.20]463.39( 77.52|497.71| 2.37| 37558 9.00( 0.14| 0.00
O6Gep
OBOLLM CBEXXVE B HAPE3KE ( OI'YPEL|,MTOMUOOP, UM CRAOKAA MEPELL) 100 1.3 0.0 48 25.2 0.08| 100.00 0.25 0.67 000 007| 7.20( 9.90| 14.40| o0.90]| 163.00( 3.00( o0.01| 0.00 71 2008
CYN C BEPMULLENbBIO 250 1.7 2.8 13.3 213.2 0.09 6.60 0.20 1.21 000 005| 21.22| 21.79| 49.37| o0.86| 464.00] 455| 003] o0.00| 103 2011
®PUKALENBKN U3 NTULbI 100 15.0 14.4 10.4 231.3 0.07 0.65 0.06 0.15 000 0.12| 36.89( 16.68|136.86| 1.25| 193.47| 6.46| 009| 002| 297 2011
KAMYCTA TYLEHAS 200 49 8.1 21.0 179.1 0.09 41.62 0.25 3.66 000 o0.10]|106.01| 40.79| 81.70| 2.40|517.80| 8.24| 003| o0.00]| 139 2011
COK ®PYKTOBbI/ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.02 1.60 0.00 0.00 000 002| 1260 7.20( 12.60| 2.52| 24000/ 2.00| o000| o0.00| 389 2011
XJNEB MWEHWUYHbBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000 002| 9.20( 1320 3360| o0.80| 5160 0.00( 0.01| 0.00 ne
XINEB PXXAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 000 007| 1460 8.00| 25.00| o0.00| 3320 o0.00( 10.20| 6.18 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 910 28.6 26.2 98.7 8788 050| 15055 076| 654 0.00( 045|207.72[117.56 [ 35353 8.73[1%%30| 2425( 1037 620
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE U3AESNME 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 022 o0.16| 5818 16.12|118.98| 0.96| 128.90| 272 0.02| 0.02 ne
UAM C MUMOHOM 250 0.5 0.0 19.2 79.8 0.00 1.04 0.00 0.00 000 0.02| 29.42| 12.87| 16.76| 1.60| 63.73| 0.0 000| o000| 377 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 13.1 6.6 66.0 404.8 0.12 1.10 0.08 0.34 022 o0.18| 87.60( 28.99(135.74| 256 19263 2.72 0.02]| 0.02
Bcero 3a fieHb: 75.6 53.7 237.9 1874.8 0.85| 167.43 0.92 8.37 0.27| o0.83|758.71| 224.07| 986.98| 13.66|2 231'5 35.97| 1053| 6.22




4 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- BuTaMUHbI MuHepanbHbie BelwecTsa Ne
Mpuvem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioaa Macca Heckasn peuen- C6opruk
’ NopuMu | Benku, r | XKupbi, r Yn:Brop. LeHHOCTb, | B1, mr C,mr A, Mr E, mr O, mkr [ B2, mr| Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TypbI peuenTyp
’ KKan
3aBTpak
PbIBA, TYLLEHHAS! B TOMATE C OBOLLAMM 100 13.0 8.7 3.2 143.7 0.03 1.47 0.56 2.32 0.00| 0.02| 17.12| 12.21| 21.19| o0.40| 9761| 195| o002 o000 229 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE/KAPTO®EL OTBAPHOWM 200 42 7.0 28.4 326.7 0.16| 13.81 0.05 0.33 011| o015| 46.60| 38.66|111.65| 157 013'3 11.23| 0.05| o0.00| 128 2011
YA C IMIMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00| 0.02]| 2362| 10.37| 1356 1.30| 5147 o0.00] o0.00| o000 377 2011
XIEB MWEHNYHbIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 000| o0.01| 460| 660| 16.80| 0.40| 2580 0.00] o0.00] 0.00 ne
OPYKTbl CBEXME (ANENbCYH,MAHOAPUH,ABNOKO,BAHAH UM FPYLLA) 100 0.4 0.3 10.0 45.6 0.02 2.00 0.00 0.36 0.00| 0.03| 17.10| 10.80| 14.40| 1.80]| 155.00] 1.00| o0.01| o0.00[ 340 2011
WToro 3a npnem nuwm: 620 19.5 16.1 67.0 627.1 0.24| 1812 0.61 3.40 0.11| 0.23]109.04| 7864|177.60| 547t 343';' 14.18| o0.08| 0.00
O6Gen
CAJTAT 13 CBEKIbl C CbIPOM M YECHOKOM 100 47 19.5 7.0 92.1 0.02 6.00 0.05 6.70 0.00| 0.00]168.00 24.00]111.00 1.70] o0.00f 0.00| 0.00] 0.00 48 2008
CYM KAPTO®EJbHbIY C MENBMEHSAMM 250 2.0 2.8 15.3 135.0 0.10 7.60 0.20 1.22 0.00| 0.06| 22.86| 24.49| s5.90( 0.97] 53506 5.18] 0.04| 0.0 88 2011
rynsaLw 100 17.4 17.7 3.4 299.7 0.04 1.11 0.01 2.44 0.00] 0.00| 1554 22.20|166.50] 222| o0.00| o0.00| o000| o0.00[ 260 2011
KALLIA FTPEYHEBASI PACChIMYATAA 200 4.8 6.1 50.1 274.0 0.04 0.00 0.04 0.40 0.00| 0.00| 14.63| 345810374 o0.80| o0.00| o0.00| o000| o0.00[ 323 2008
KOMMOT M3 CBEXWX MNOAOB 200 0.2 0.2 23.2 95.7 0.01 1.60 0.00 0.25 000| o0.01]| 1981 5.92| 396 o079] 11282 o0.80| o0.00| o0.00| 342 2011
XJIEB MWEHWYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 000| 0.02| 920| 1320| 3360 0.80| 5160 0.00| 0.01] 0.00 ne
XIEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 000| 0.07]| 1460| 8.00| 2500 o0.00] 3320 0.00] 1020| 6.18 ne
WToro 3a npnem nuwm: 910 33.7 47.1 128.7 1042.9 0.36] 16.39 0.30] 11.86 0.00| 0.16]264.64|132.39]| 499.70| 7.28] 732.68 5.98| 1025| 6.18
MongHuk

KOHOUTEPCKOE WU3LENVE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 022 o0.16| s8.18| 16.12]|118.98 0.96| 128.00] 272 o0.02| o0.02 ne
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 250 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.01 0.00 000| o0.00| 1064 229| o000 o0.00| 136 o0.00| o001] o0.00[ 349 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 12.6 6.6 66.1 402.4 0.12 0.06 0.09 0.34 0.22 0.16| 68.82| 18.41| 118.98 0.96 | 130.26 2.72 0.03 0.02
Bcero 3a feHb: 65.8 69.8 261.8| 20724| o063| 3449 100| 1553 033| 0.48|427.00(221.44| 771.28| 13712 1732| 2288| o0a6[ 0.2




5 peHb

Muwessle BewecTBa OHepreTn- ButaMuHbI MuHepanbHbIie BellecTBa Ne
Mpuwem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesop, Jeckas peuen- C6opHuk
NOpUMM | Benkn, r | Xupbl, r bl T '-le*l'(:g:_’l'rb’ B1, mr C, mr A, mr E, mr O, vkr | B2, mr | Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLWW CBEXWE B HAPESKE ( OIr'YPEL,NMOMMNOOP, NN CJ'IA,D,KVIVI MEPEL) 100 0.8 0.1 2.5 14.0 0.03 9.97 0.01 0.10 0.00 0.04| 22.93| 13.96| 41.87 1.00 | 140.58 2.99 0.02 0.00 71 2008
MNNoB 13 OTBAPHOM FOBAONHbI 200 24.8 27.5 50.8 349.5 0.10 0.59 0.32 5.25 0.00 0.16| 22.57| 56.55| 269.55 3.20| 470.93 9.88 0.10 0.01 244 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02] 16.15 857| 12.61 1.25| 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
COK (MHAO.YNAK.) 200 0.6 0.0 32.0 131.9 0.03 4.80 0.10 0.00 0.00 0.07 9.00| 21.60| 27.00 0.36 | 304.00 0.00 0.00 0.00 389 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 MnP
Wtoro 3a npuem nuwm: 720 28.0 27.7 110.6 604.9 0.19 15.43 0.43 5.74 0.00 0.30| 75.25| 107.28 | 367.83 6.21| 984.54| 12.87 0.12 0.01
O6en
CAJNAT KAPTO®EJbHbBIV C MOPKOBbLIO 1 3EMTEHBIM TOPOLLKOM 100 2.7 7.1 9.6 113.6 0.08 6.34 0.62 3.07 0.18 0.09| 23.52| 22.46 60.31 0.93| 320.41 4.97 0.02 0.00 40 2011
CVYn C PblBHbIM KOHCEPBAMU 250 0.0 0.0 0.0 107.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 87 2011
KHENMM KYPUWHBIE C COYCOM TOMATHbIM 130 19.8 22.0 5.0 296.3 0.08 1.35 0.18 0.60 0.27 0.18| 33.49| 22.57| 180.79 1.93| 221.13 8.81 0.13 0.02 319 2008
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHBIE 200 7.6 6.5 46.5 274.7 0.14 0.00 0.03 0.15 0.10 0.06| 41.16| 30.62| 78.15 1.42| 126.51 0.00 0.02 0.02 202 2011
KOMIMOT N3 CBEXUX Aroa 200 0.2 0.1 22.4 92.5 0.01 1.80 0.01 0.10 0.00 0.01| 17.36 8.58 8.10 0.14| 77.92 0.60 0.00 0.00 375 2011
XNEB MNWEHWNYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 MnP
XNEB P>KAHON 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00 0.07| 14.60 8.00| 25.00 0.00| 33.20 0.00| 10.20 6.18 MnP
WTtoro 3a npuem nuwm: 940 35.0 36.5 113.2 10314 0.46 9.57 0.84 4.77 0.55 0.43] 139.33| 105.43 | 385.95 5.22| 830.77| 14.38] 10.38 6.22
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENUE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 58.18| 16.12| 118.98 0.96| 128.90 2.72 0.02 0.02 MneP
KE®UP 250 7.3 6.3 10.0 132.5 0.10 1.75 0.07 0.18 0.00 0.43] 300.00| 35.00| 237.50 0.25] 365.00| 22.50 0.05 0.00 MneP
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 19.9 12.9 56.8 457.5 0.22 1.81 0.15 0.52 0.22 0.59| 358.18| 51.12| 356.48 1.21] 493.90| 25.22 0.07 0.02
Bcero 3a AeHb: 82.9 77.0 280.6 2 093.7 0.87 26.81 1.42 11.03 0.77 1.32 | 572.76 | 263.83 1 110'2 12.64 2 309'% 52.47| 10.57 6.25




6 geHb

MNuwessbie BewecTsa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesopg, Jeckas peuen- C6opHuk
NOpuUKnU | Benkun, r | Xupsbl, r b, T '-le*l'(:g:_’l'rb’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr| Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MWEHHAA XXNOKAA 200 7.2 8.9 315 236.1 0.15 1.29 0.05 0.13 0.00 0.00| 141.90| 46.44| 178.02 2.58 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 30 3.5 5.7 9.3 78.3 0.02 0.06 0.05 0.10 0.05 0.04| 83.77 5.52| 57.72 0.28]| 25.01 0.00 0.00 0.00 3 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.7 24.3 146.8 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12| 111.43| 27.49| 95.58 0.87 ] 207.29 9.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 Mne
OPYKTbl CBEXWE (AMNENBCUH,MAHOAPUVH,ABJIOKO,BAHAH UJTN TPYLLA) 100 1.5 0.5 20.4 93.1 0.03 4.00 0.02 0.00 0.00 0.04 7.201 37.80| 25.20 0.54 | 348.00 0.00 0.00 0.00 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 17.4 18.9 95.5 601.7 0.26 5.87 0.14 0.62 0.05 0.21] 348.90| 123.85| 373.32 4.67 | 606.10 9.00 0.00 0.00
O6en
CAJNAT U3 KBALLEHOW KAMYCTHI 100 1.6 5.1 8.2 87.6 0.03 25.30 0.00 2.12 0.00 0.02| 42.08| 14.36| 31.01 0.59| 260.65 2.73 0.01 0.00 47 2011
CYMN KAPTO®EJSIbHbLIN C BOBEOBbLIMU 250 5.7 54 18.9 147.2 0.19 4.65 0.25 4.07 0.00 0.07| 36.14| 33.31| 78.28 1.92| 473.23 4.45 0.04 0.00 102 2011
OPUKALENBKN PbIBHbIE 3ANEYEHHBIE C COYCOM CMETAHHbBIM 130 18.1 11.6 10.6 219.6 0.03 0.04 0.06 0.69 0.34 0.07| 24.14 8.18| 44.94 0.66| 60.45 3.74 0.01 0.00 234 2011
PUC OTBAPHOW C OBOLLAMW 200 4.3 7.2 43.6 256.0 0.06 0.69 0.28 0.54 0.12 0.04| 13.65| 31.70| 91.61 0.75] 103.03 1.75 0.04 0.01 58 2011
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 15.5 61.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.52 1.83 0.00 0.00 1.09 0.00 0.00 0.00 349 2011
XNEB MNWEHWNYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80] 51.60 0.00 0.01 0.00 MnP
XNEB P>KAHON 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00 0.07| 14.60 8.00| 25.00 0.00] 33.20 0.00| 10.20 6.18 MnP
WTtoro 3a npuem nuwm: 940 32.8 29.5 116.8 918.8 0.37 30.68 0.59 8.20 0.46 0.22| 133.73 | 102.58 | 279.44 4721 950.05| 12.67 0.11 0.01
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENUE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 58.18| 16.12| 118.98 0.96 | 128.90 2.72 0.02 0.02 MneP
KOMMOT U3 CBEXNX Arof 250 0.4 0.2 26.9 112.8 0.01 30.00 0.01 0.27 0.00 0.02| 21.36| 1241 11.14 0.44] 132.65 0.38 0.01 0.00 375 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 13.0 6.8 73.6 437.7 0.13 30.06 0.09 0.61 0.22 0.18| 79.54| 28.53| 130.12 1.40| 261.55 3.10 0.03 0.02
Bcero 3a fieHb: 63.2 s52| 2859 19582 076 6661 082 943| 073| 061|56217|254.96(782.88| 1079 ¥} 2477| 014] 003




7 peHb

MNuwesbie BewecTsa SHepreTu- ButaMmuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuwem nuwm, HammeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesop, jeckas peuen- C6opHuk
MOpUMM | Benkun, r | Xupsbl, r b, T '-le"l'('l"(::_:lTb, B1, mr C, mr A, mr E, Mr O, mkr | B2, mr| Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OMIJIET C CbIPOM 200 21.4 38.4 8.8 331.0 0.11 0.93 0.43 2.65 2.67 0.64 | 340.05| 34.99| 370.75 2.70| 418.27| 36.97 0.05 0.03 211 2011
BYTEPBEPO[ C MACINOM (BATOH) 30 1.3 10.1 9.0 92.0 0.02 0.00 0.07 0.22 0.15 0.02 5.00 2.40| 14.40 0.24] 19.90 0.00 0.00 0.00 1 2008
YA C MOJTOKOM 200 3.1 3.1 16.0 105.3 0.03 0.59 0.02 0.00 0.00 0.13| 119.77| 20.15| 84.61 1.33| 189.23 9.00 0.00 0.00 378 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 Mne
OPYKTbl CBEXWE (AMNENBCUH,MAHOAPUVH,ABJIOKO,BAHAH UJTN TPYLLA) 100 0.4 0.3 10.0 45.6 0.02 2.00 0.00 0.36 0.00 0.03| 17.10| 10.80| 14.40 1.80| 155.00 1.00 0.01 0.00 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 27.8 52.0 53.8 621.3 0.21 3.52 0.52 3.62 2.82 0.83] 486.52| 74.94| 500.96 6.47 | 808.20| 46.97 0.06 0.03
O6en
CANAT N3 CBEXXMX MOMNOOPOB C JTYKOM 100 1.1 6.0 4.6 78.7 0.04 8.17 0.10 2.85 0.00 0.03 6.75 3.05| 12.75 0.22 42.35 0.73 0.01 0.00 25 2011
CYIN 13 OBOLEN 250 1.8 51 10.8 96.7 0.09 8.50 0.20 2.33 0.00 0.05| 29.47| 21.02| 46.13 0.86 | 366.49 3.90 0.03 0.00 929 2011
NTUUA TYLWWEHAA B CMETAHHO- TOMATHOM COYCE 100 19.1 19.5 2.0 259.8 0.05 1.36 0.09 0.24 0.00 0.15| 20.14| 19.33| 162.03 1.63 | 239.75 6.97 0.13 0.02 290 2011
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHBIE 200 7.6 6.5 46.5 274.7 0.14 0.00 0.03 0.15 0.10 0.06| 41.16| 30.62| 78.15 1.42| 126.51 0.00 0.02 0.02 202 2011
KOMMOT N3 KYPATU 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.27 1.98 0.00 0.00 1.26 0.00 0.00 0.00 348 2011
XNEB MNWEHWNYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80] 51.60 0.00 0.01 0.00 MnP
XNEB P>KAHON 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00 0.07| 14.60 8.00| 25.00 0.00] 33.20 0.00| 10.20 6.18 MnP
WTtoro 3a npuem nuwm: 910 34.3 37.9 112.9 933.9 0.47 18.11 0.42 6.42 0.10 0.38| 130.59| 97.20| 357.66 493]| 861.16| 11.60| 10.40 6.22
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENUE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 58.18| 16.12| 118.98 0.96 | 128.90 2.72 0.02 0.02 MneP
COK ®PYKTOBbIV UIMN ArOQHbIN 250 1.3 0.3 25.3 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00 0.03| 17.50| 10.00| 17.50 3.50| 300.00 2.50 0.00 0.00 389 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 13.9 6.9 72.0 432.5 0.15 5.06 0.08 0.34 0.22 0.19| 75.68| 26.12| 136.48 4.46| 428.90 5.22 0.02 0.02
Bcero 3a AeHb: 76.0 96.7 238.7 1987.6 0.83 26.69 1.02 10.38 3.14 1.401 692.79 198.26 | 995.10| 15.86 2 098'623 63.79| 10.48 6.27




8 peHb

MuweBklie BelecTBa 3HepreTn- BuUTaMUHBI MuHepanbHble BellecTsa Ne
Mpuem nNuwm, HauMeHoBaHUe Gnroga Macca Yrnesoa | yernon peuen- C6opHuk
NOpUMM | Benkn, r | Xupbl, r bl T '-le*l'(:g:_’l'rb’ B1, mr C, mr A, mr E, mr O, vkr | B2, mr | Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLY CBEXKUE B HAPESKE ( OT'YPELLMOMVAOP, M CIALKAN NEPEL) 100 11 0.2 3.7 232]  005] 997] o014] o039] 000] 003] o000] 000] 000] 000] 000] o000] 000] 000] 71 2008
PbIBA 3AMEYEHHASI C COYCOM CMETAHHBIM 130 2.4 133 3.7 249| o0o01] o002| 002 155| 000| 001| 1614| 223| 11.65| 009| 2303| 148| 000| 000| 232 2011
KALUA IPEYHEBAST PACCBINUATASI C OBOLLAMM 200 1.7 71 53.6 2258|  031] 126] 049| 636| 008| 018| 3325|17451] 267.09| 6.15| 42861| 478| 004| 001| 166 2011
UAI C IIMOHOM 200 04 0.0 154 63.7] 000| 084| 000] 000| 000| 002| 2362| 1037| 1356| 130| 51.47| o000| 000| 000| 377 2011
XNEB NWEHNYHbI 30 2.3 0.2 151 711] 005| 000] 000|] o059 000| 002| 690| 990| 2520 o060| 3870] o000| 000| 000| 1P
Wroro 3a npuem nuwm: 660 37.9 20.9 91.4 608.7|  042| 1209| 065| 889| 008| 026| 79.91]|197.01| 31750| 814 541.81| 626| 004| o001
O6Gep
BUHETPET OBOLIHOM 100 13 6.0 8.2 92.7] o004] 410] 030] 270 000] 004] 2413| 1868| 4048| o087] 28405] 385 002] 000] 67 2011
CYMN-NAMLA AOMALHAS 250 0.9 5.0 71 773|  005| 358| 000| 216| 000| 003| 17.65| 11.74| 2642| o0.46| 24432| 229| o001| 000| 113 2011
MNOB 13 OTBAPHOW rOBSIAMHGI 200 24.8 275 50.8 5495| 010| 059| 032| 525| 000| 016| 2257| 5655| 269.65| 320| 47093| 988| 010| 001| 244 2011
HAMUTOK V13 YEPHOM CMOPOAVHBI 200 0.2 01 24.6 101.2| 001| 1552| 000| 014| 000| o00L| 1494| 724 576| 023| 69.23] 019| 000| o000| 437 2008
XNEB NWEHNYHbI 40 31 03 20.1 947| 006| 000] 000] o078 000| 002| 920| 1320| 3360| 080| 5160] 000| 00L| 000| P
XIEB PYKAHOM 20 16 0.6 9.6 51.8| 009| 008] 000] 007| 000| 007| 1460] 800| 2500 000| 3320] o000| 1020| 618 P
Wroro 3a npuem nuwm: 810 31.9 39.4 120.4 967.2| 035| 2387 o062| 1110 o000| o033]103.09| 11541 20091 s.56|t 1532 16.21| 1034| 6.19
MongHuk

KOHAUTEPCKOE U3AENVE 100 12,6 6.6 268 3250 012] 006| 008] 034] 022] o016] 58.18] 16.12| 11898] 096] 12890] 272] 002| o002] P
PSDKEHKA 250 75 25 105 1000 005| 125| o000| 000|] 000| 000|31000] 3500 230.00] 000| 000] 000] o000| o000| nP
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 20.1 9.1 57.3 425.0 0.17 1.31 0.08 0.34 0.22 0.16 ]| 368.18 | 51.12| 348.98 0.96 | 128.90 2.72 0.02 0.02
Bcero 3a feHb: 89.9 69.4 269.1 20009| o085| 37.19 135| 2026| 030| 068|536.5835554]1 042'8 146617998 2510| 020| o004




9 geHb

MuueBble BelecTBa 3HepreTn- BuUTaMuHBbI MuHepanbHbie BellecTsa Ne
Mpuem nNuwm, HauMeHoBaHUe Gnroga Macca Yrnesoa | yeronon peuen- C6opHuk
MOpUMM | Benku, r | Xupsbl, r b, T '-le*l'(:g:_’l'rb’ B1, mr C, mr A, Mr E, Mr O, mkr | B2, mr| Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
®PYKTbl CBEXKUE (ANENGCUH,MAHOAPYVH, ABHOKO,BAHAH UMV TPYLUA) 100 0.8 0.2 73 369] 005] 1520] 001] 020] 000] 003| 3150] 9.90] 1530] 009] 155.00] 000] 014] 000] 340 2011
MYOVHT W3 TBOPOTA C [PKEMOM 230 28.8 196 146 371.2| 006 516] 008| 222| 010| 033|23926| 3553|296.01| 089] 252.96| 238| 004| 004| 224 2008
KO®EMHBIN HAMTOK C MOJTOKOM 200 3.3 31 26.5 1480 005 052] 002] 000| 000| 012|11141| 19.03| 87.89| o0.40| 16961 9.00] 000| 000| 379 2011
XNEB NWEHNYHbI 20 15 01 10.0 474| 003 000] o000] 039] o0o00| o001| 460| 660| 1680| 040| 2580 000| 000| o000| P
Wroro 3a nprem nuwm: 550 34.4 23.0 585 6035| 019| 2088| 011| 281| 010| 049|38677| 71.06|41600| 1.78| 603.37| 11.38| 018| 0.04
O6en
OBOLLY CBEXKUE B HAPESKE ( OT'YPELLMOMVAOP, M CIALKAN NEPEL) 100 13 0.0 4.8 252] 008] 10000] 025] 067] 000] 007] 7.20] 9.90| 1440] 090] 163.00] 300] 001] o000] 71 2008
PACCOTNBHUK NEHWHIPALCKAV 250 2.7 43 16.8 287.0|  0.09 800| 020 244| 000| 005| 2500| 2600| 73.00| 1.00| 485.07| 4.40| 003| 000| 96 2011
PAMY 13 MTULBI 200 173 22.0 19.2 3446| 016 967| 029] 330] 000| 019| 30.97| 4090|191.06| 239] 785.11| 1L.13| 0.14]| 002| 309 2008
KOMMOT U3 CBEXVIX NOLOB 200 0.2 0.2 23.2 95.7] o001 160| 000| o025] o000| o0o01| 1981| 592| 396| o079| 11282| o080| o000| o000| 342 2011
XNEB NWEHNYHbI 40 31 0.3 201 947|006 000] o0o00| o078| o0o00| 002| 920| 1320 3360 080| 5.60] 000| 001] o000| P
XNEB PYKAHOM 20 16 0.6 9.6 51.8|  0.09 008| o000| 007| o000| 007| 1460| 800| 2500 000| 3320 o000| 1020] 6.18| P
Wroro 3a npuem nuwm: 810 26.1 27.3 93.6 899.0| o049| 11035 074| 751 o000| o041|10678]103.92|341.02| s88|t 630'3 19.33| 1039| 6.20
MongHuk

KOHOVTEPCKOE V3OEMNVE 100 126 6.6 46.8 3250] 012 006] 008] 034] 022] o016] 5818| 16.12]11898] 096] 12890] 272]| 002] 002] P
UAI C CAXAPOM 250 0.4 0.0 191 778|  0.00 008] o000] o000] 0o00| 002 2008| 1063 1557 155| 5341| o000| 000| 000| 376 2011
Wroro 3a nprem nuwm: 350 131 6.6 65.8 2028| 012 014 008| 034| 022| 018| 7826| 26.75|13455| 251| 182.31| 272| 002| 002
Bcero 3a feHb: 735 57.0 2179 19052| o080| 14037| 093] 1066| 032| 1.08|571.81]|201.73|89157| 10.17|? 416';‘ 33.43| 1059| 6.26




10 peHb

Muwessie BewecTBa SHepreTu- ButaMmuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesop, jeckas peuen- C6opHuk
nopuunu | Benkn, r | Xupbl, r bl T '-le"l'('l"(::_:lTb, B1, mr C, mr A, Mr E, Mr O, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLHBbIE MANOYKA 100 0.8 0.1 2.5 14.0 0.03 9.97 0.01 0.10 0.00 0.04| 22.93| 13.96| 41.87 1.00| 140.58 2.99 0.02 0.00 71 2008
KOTNETA "300OPOBbBE" C COYCOM TOMATHbIM 130 16.4 20.7 10.1 222.8 0.10 1.19 0.36 4.81 0.17 0.14| 40.28| 32.12|178.82 2.76| 331.10 8.74 0.04 0.00 38 2012
MAKAPOHHbIE N3OENWA OTBAPHbBIE 200 7.6 6.5 46.5 274.7 0.14 0.00 0.03 0.15 0.10 0.06| 41.16| 30.62| 78.15 1.42| 126.51 0.00 0.02 0.02 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02| 16.15 8.57| 12.61 1.25| 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 MnP
Wtoro 3a npuem nuwm: 650 26.7 27.4 84.3 621.0 0.30 11.23 0.40 5.45 0.27 0.27] 125.12| 91.87| 328.25 6.83| 667.22| 11.73 0.08 0.02
O6en
OlryPEL COJNEHBbIN 100 0.8 0.1 1.7 13.0 0.02 5.00 0.00 0.00 0.00 0.02| 23.00| 14.00| 24.00 0.60| 141.00 0.00 0.00 0.00 2008
LI 3 CBEXEM KAMYCTbl C KAPTODENEM 250 1.9 51 9.1 90.3 0.07 12.50 0.26 2.29 0.00 0.05| 41.38| 21.88| 42.64 0.98| 327.88 4.16 0.03 0.00 88 2011
rynAw 100 17.4 17.7 34 299.7 0.04 1.11 0.01 2.44 0.00 0.00| 15.54| 22.20| 166.50 2.22 0.00 0.00 0.00 0.00 260 2011
KALA MWEHNYHAA PACCBINYATAA (BYNIYP) 200 8.7 7.2 50.8 237.0 0.17 0.00 0.04 1.53 0.00 0.00| 36.61| 45.78| 196.81 3.06 0.00 0.00 0.00 0.00 181 2008
KWUCENb BUTAMUHW3MPOBAHHbLIN" BUTOLLIKA" 200 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.88 1.71 0.00 0.00 0.87 0.00 0.00 0.00 411 2008
XNEB MNWEHWNYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 MnP
XNEB P>KAHON 20 1.6 0.6 9.6 51.8 0.09 0.08 0.00 0.07 0.00 0.07| 14.60 8.00| 25.00 0.00| 33.20 0.00| 10.20 6.18 MnP
WTtoro 3a npuem nuwm: 910 33.5 30.8 104.4 825.2 0.45 18.69 0.31 7.11 0.00 0.16 | 148.21| 126.77 | 488.55 7.66 | 554.55 4.16| 10.24 6.18
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENUE 100 12.6 6.6 46.8 325.0 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 58.18| 16.12| 118.98 0.96| 128.90 2.72 0.02 0.02 MneP
KOMMOT U3 KYPATU 250 0.0 0.0 24.2 96.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 11.59 2.48 0.00 0.00 1.58 0.00 0.00 0.00 348 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 12.6 6.6 71.0 421.7 0.12 0.06 0.08 0.34 0.22 0.16| 69.77| 18.60| 118.98 0.96| 130.48 2.72 0.02 0.02
Bcero 3a AeHb: 72.8 64.8 259.7 1868.0 0.87 29.98 0.79 12.90 0.49 0.59| 343.10| 237.24| 935.78| 15.45 1 352'§ 18.61| 10.34 6.22
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MBOQOY «Esponetickuti nuyel» n.llpuaopodHbIl

MTOro nNno NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelwecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BewecTBa
Utoro Yyeckas
Benku, r XKupbl, r ane?o.qbl, LUeHHOCTb, | B1, mr| C,mr |A,mr| E,mr | O, mkr | B2, mr| Ca,mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr
KKan
Wtoro 3a Becb nepuog 734,9 659,1 2506,1 19224,3 7.68] 615.47| 9.84| 120.89 8.08 8.12| 5126.72| 2340.76| 9054.94| 136.61 | 19 749.53 | 330.30 | 12.65 6.70
CpepHee 3Ha4YeHWe 3a nepuog, 73.5 65.9 250.6 19224 0.77| 61.55| 0.98| 12.09 0.81 0.81 512.67 234.08 905.49| 13.66| 1974.95| 33.03| 1.27 0.67
CopepxaHve 6enkoB, X1poB, YrneBogoB B
MeHI0 3a nepuon B % OT KanopuUnHOCTK 153 30.9 538
CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1O4 MO NPUEMAM MULLU (B TPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak O6ep MongHuk

LLIKONA 5-11 KINNACCbI 610 876 350
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